Cafétraffar for 65+
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Gott

FemN@ gem’om

Lokalt ResursCentrum fér Kvinnor

Cafétriffar for 65+

Vi bjuder pa en serie cafétraffar med foredrag och fika
atta mandagseftermiddagar, kl 13 - 15.

Vi vill ge dig som senior
inspiration for att skapa en sa
halsosam, meningsfull och positiv
tillvaro som mojligt.

Vi far lyssna pa féredrag som: "Vad
kan kommunen gora for oss
seniorer” - "Investera i din halsa”
— "Att skriva sin livsberattelse” -
"Att engagera sig och fylla sitt liv
med mening” - "Hur vill du bo som
senior”, med mera.

Sist - men inte minst - sa bjuds du

pa fika och trevligt umgange med
andra deltagare!

Varmt vilkommen!

Vi vialkomnar saval kvinnor som
man.

Vill du deltaga i cafétriffarna? Vi
har plats for 15 - 20 deltagare.
(Deltagandet ar avgiftsfritt.)

Arrangor: FemNet/Seniora.
www.femnet.se

Start: Mandagen den 15
september Kkl 13 pa Motesplats
Tuppen, Tessins vag 10, Malmo.

Information och anmailan
(sistndmnda obligatorisk): FemNet
tel 070-7494028 eller via email
femnet@outlook.com senast den

2 september 20
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Socialstyrelsen

FemNet ar ett ResursCentranatverk for kvinnor i Malmo
Hemsida: www.femnet.se E-mail femnet@outlook.com Vi finns pa Facebook Se dven
Facebook for Seniorer i Malmo

Tredje alderns kvinnor
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